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�ा� �ानकारी

0: =�� -J� डI�Kड ला�, �ां9,Q/�>न ��>�+ �ा0��/ �O  .L1ान �+�ा ���ग, 9ा-I :P। �L +0ा 9.I 
नJ.ाग� �K �=चा1+K=�� �1 �/ान.ा1I 
9O +K1ा �1�।

ना.

______________________________
______________________________
_____

-ाग 1 शI� करन ेक� �-�.

______________________________
______________________________
_____

-ाग 1 पJरा करने क� �-�.

______________________________
______________________________
_____



-?� 1: .J�/ 
=/?0+?� �� �?	� 9K�I
��0O� 
=0?1+? �K 9/�1O �O  -?/ �?	� �1�:

�?	
�)�� �0? :P (�1 �0? 1:� :P)
�?	
�)�� ��0?��/� �?0� �O  �;� �0?1 �0� :P
9?, ,;� �? 
=;K�1
.L�,� ,; (.K ;K�) �� �0?1 �O  �+ /�
9O,J �� 
=0?1+?: .L�,� 9O ��?>I0
�+�K +:;O .L�,� ,; /� /:?1, :?�9; �0� �11I �?�:�
�=1K0?.?9: 	�,/ ,� +�	�1O �O  �;�, �1�1,/ /� /:?1, :?�9; �1�



शJ�आतI �च�तनशIल ��
/े �� �प�ो 
प1ी �ा0ं�-� स.झ �ा�प- �01े �0 
प1ी सी�1े �� /ा�ा �े �लए �0ा/े �10ा��0- �01े .� .// �0� े। ��/े� ��-��/ा �े सा. 

प1ा स./ ल�।

�� 1 �9 को9� 9े प:ले, �पके �लए "�ाउं�ड�ग" का �0ा /-लब .ा?



आपक� ��-��0ा: आपके �लए '�ाउं�ड �ग' का �0ा /-लब .ा


प0ी पK1ी ��,��0ा �ल�0े �े �लए �9 � : �ा �प0K  �1�। '�ा�
�ड� ' �े बा1े /� 
प0ी �प�ली 9/� �े बा1े /� �/ा0.ा1 �1 �व�,L, 1:�।


प0ी ��,��0ा 0:ा	 �ल��। �व�ा1 �1�: �प�े /0 /� �L0 9ी ��व0ा	 ��? �प0े '�ा�
�ड� ' �े 9ा- ��0 �-ा� �K �Kड़ा? �प0े �9 

व/ा1+ा �े बा1े /� �:ा	 9े 9ी�ा?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�च�तन �ान जारी

�9 पा��/ 9े प:ले �ाउं�ड�� �ा �प�े �लए �0ा 
.� .ा, �9 बा1े /� 
पनी ��-��0ा जा1ी 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________




�-�9� ���-) �?)

�?	��)�� �O  -?9O /� 
+)I �+�;I 9/� �O  -?9O /� 
+)O �=�?9� �K +K9? �9�m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



अ��र .:9J9 करने के अनI-व

�� 2 �/ा �पनO प:लO क-I "
��0" .:9K9 क0नO का 
नJ-व �क/ा :P? 
वण�न क0 �:

उन 9/0� प1 �=चा1 �1� जब �पनO �J/ �ो �=�O�/-, �ब�1ा ��, 0ा 
��1 /:9K9 ��0ा। प�1���-0ाँ �0ा .�? �प�O  >1I1 /� �P 9ा /:9K9 
��?



�पके 
��र 
नुभव

पनO 
��0 .:9K9 :ोनO कO  
नJ-=� का �=�,ा0 9O =+�न क0�।

�=चा0 क0�: �पनO �/ा >ा0I�0क 9
=O.नाए	 .:9K9 क�? �पकO  जI=न .� �/ा :ो 0:ा -ा? �9नO �पकO  .P�नक का.काज को कP 9O �-ा�=, �क/ा?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



जारी वण�न
अ��र .:9K9 �रने �े अपने अनJ-व� �ा वण�न जारI र��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________




��र 
व�ा� पर �गे का �च �तन
अ��र अनIभव� का अपना �ववरण पJरा कर�।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________




0�/?�9- 
0I-=� +9 
��-. �=�?9
	1 9/0� +1 
+1? ���-1 9/?�- �1� �- �+1O �I/ �K 
1�0?�1- /:9J9 ��0?m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



अ��र अनुभव� के �लए अ�त�र� �ान

अ��1 /:9ू9 क1ने के बा1े /� अपने �वचा1� को पू1ा क1ने के �लए इ9 अं�त/ �ान का उप0ोग क1�।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�स ��श�ण के �लए �पक� �ेरणा

�� 3 �पन े�स ��ा�>� �1�ॉड� ��>�ण �ा0��/ /� दा��ला लेन े�ा 
�=��प �0� चुना?


पनI �े1णा कK 9/�ने 9े �पकK पK1े ��श�ण के दL1ान 
पने उ�े�0 9े �Jड़े 1:ने /� /दद �/लेगI।



आपके नामांकन के कारण
�ल�� �� �पनO 0A �=�>� ��>�+ �ा0��/ �0� चJना।

�=चा1 �1�: �प�ो ��ा�>� �1�Qड्�@ �O  �ा/ �� ओ1 �0ा ���?�, ��0ा? �प �0ा Aा�@ल �1नO �� उ�/Iद �1,O A�? �पनO �@ �ा0��/ 
�O  बा1O /� �P @O @Jना?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



जारी � ेरणा

�9 ��ा�श� �1�ॉड्�9 ��श�ण �ा0��/ /� �पने ना/ां�न �0� �1ा0ा, 0: 9/�ाना �ा1ी 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�पके चयन का �ग े
�वेषण

इस ��>�ण �ो चJनने �े अपने �ारण� �ा =ण�न �रना जारI र��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________




+)I +9�/ �� 9/� �K �:9? �9)?
�9 �?0��/ /� )?/?��) �0� ��0?, �9 +1 �=�?1 �1)? �?1I 1��m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�पके नामांकन पर 
ं�तम �वचार

ब,ाए ँ�क �पने 0: 
का�9क �1कॉड्�9 ��श�+ का0��/ �0� चुना।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�स ��श�ण के �लए �पक� �शाएँ

�� 4 �9 ��श�ण 9े �पक� �0ा उ�/ीद� :�?

आ>ाए	 उ0 आ�ा
�ा� �1 9प0� �ा ��,�0�/�= �1,ी :� जो 0: ��>�+ आप�O  जी=0 /� ला 9�,ा :P।




पनी �शा� को �� करना
�9 ��>�+ �ा0��/ �O  �लए 
पनी �>ा� �O  -ा1O /� �ल��।

�=चा1 �1�: �प ��न प�1=,�न� �� �>ा �1,O :�? �प �Lन 9O �L>ल �=��9, �1ना चा:,O :�? �प �P 9O �>ा �1,O :� �� 0: �प�O  जी=न 
�K �.ा�=, �1O�ा?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



जारी उ�मीद�

इस ��>�ण �े �लए अपनी उ�मीद� �ा =ण�न �रना जारी र��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



��O �� 	�/I/� �9 ��?��?��

��?�+ �?0��/ �O  �;� 
+)I 	�/I/� �� �1)? �?1I 1��m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________





�तम �शाए	

�स ��>�ण के �लए 
पनी �>ा� के बारे म� 
पने �=चार पूरे कर�।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�स ��श�ण से �पक� 
पे�ाएँ

�� 5 �9 ��श�ण 9े �पक� �या 
पे�ाए ँ:�?


पे�ाए ँ�>ा� 9े �-� :Kती :�—=े द>ा�ती :� �क �प �9 का/��. के दL0ान �/ा :Kने क� =ा�त�=क उ�.ीद क0ते :�।



अपनी अपे�ाए ँ�� कर �
�9 ��>�+ �ा0��/ �े �लए 
पनी 
पे�ा� �े बा1े /� �ल��।

�=चा1 �1�: �प �0ा 9ी�ने �� उ�/ीद �1,े :�? �प ��9 9ं1चना �� उ�/ीद �1,े :�? �प =ा�,= /� �0ा प�1+ा/ 
पे��, �1,े :�?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



जारी अपे�ाएँ

इस ��>�ण �े �लए अपनी अपे�ा� �ा =ण�न �रना जारी र��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�गे क� 
पे�ाएँ

��श�ण �ा0��/ �े �लए अपनी अपे�ाए ँ�� �1ना जा1ी 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________





�-/ 
+O�?�	
�9 ��>�+ �O  �;� 
+)I 
+O�?� �O  -?9O /� 
+)O �=�?9 +K9O �9�m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



आप�े डर �र �च�ताएँ

�� 6 
का�9क �1कॉड्�9 के का/ को लेक1 �पको �0ा ड1 0ा �च �ताए ँ:�?

ड1 �ो �वी�ा1 �1ना 9ी�नO �� ���0ा �ा ए� /:�वपू+� �:�9ा :P। �च�,ा� �O  बा1O /� 	/ानदा1 1:नO 9O आप�ो 
न9O �नपटनO /� /दद �/ल,ी :P।



अपने डर �� कर �
��ा�>� �1�Qड्�9 �O  �ा/ �O  9ंबं0 /� 
प1O ड1 0ा �च�ता� �O  बा1O /� �ल��।

�=चा1 �1�: �प�ो �0ा �च�ता :P? �0ा 
�1��त 0ा ड1ा=1ा ल�ता :P? �प�ो 
प1O बा1O /� 0ा ���0ा �O  बा1O /� �0ा 9ं/O: :�?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



लगाता0 भ/ औ0 �च�ताएँ
��ा�>� �1�ॉड� �ा0� �े -ा1े /� 
पने .0 0ा �च�,ा� �ा =+�न जा1ी 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�च�,ा� का �गे 
�वेष+

��श�+ �े बा1े /� 
पनी �शं�ा� 0ा �च�,ा� �ो �� �1ना जा1ी 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



आपके डर क� ग:री 9मझ

��ा�श� �1�ॉड्�स �े �ा/ �े बा1े /� 
पने ड1 0ा �च�ता� प1 �च�तन �1ना जा1ी 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



-/� �0 �� �-?� +0 
��-. �=�?0
��?�?� �1�I)� �?0� �O  -?1O /� 
+)O .0� 0? ���-?� �� 
�.��� +K1I �1�m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�व-/ू�0ांक0 का आ/ा1
वत�मान ���त का आकलन

1-10 �O  पP/ानO पर, 
.ी 
पनी रO�ट�� द�:

___
>रीर म � �ाउंडेड

(1=-�त 
��र, 10=-�त ��र)

___
जी=न म � �ाउंडेड

(1=
राज�/
��र, 10=��र/9ंर�चत)

___
=,�मान �+ म � उप��,

(1=�-�रा ��/�वच�लत, 10=पूरी तर: 
उप��त)




�त�1� ��/-/ू�0ांकन 1�ेट �ग

___
-ा=ना�.क �प स े��र

(1=-�त 
��1, 10=-�त ��1)

___
>ारी�रक �प से �=�

(1=-�त 
�व�, 10=-�त �व�)

अपनी 0े�ट ��स क� �ा�/ा क0�:

नीचे �दए गए �ान का उप0ोग 0: 9/झाने के �लए क1� �क �पने �व0ं को 0े 1े�ट��9 �0� द�। �पके 
ंक� को �कन का1क� ने �.ा�वत �क0ा?




पनी ��/-/ू�0ांकन क� �ा�0ा क1ना
�प�O  �ा1ा .� �ई 1O�ट�� �O  �लए �व�,L, ��ी�1+ �.ा0 �1�।

�वचा1 �1�: �प�O  /K�0ां�0 �ा 9/-�0 �10O वालO �0ा �/ा+ :�? �प ��0 ��,/ा0� �ो .O�,O :�? ��0 �O�� प1 9ब9O 
�/� �0ा0 .O0O �� 
�व�0�,ा :P?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



0े�ट �ग क� �न0ंत0 �ा�/ा


पनी ��/-/ू�0ां�न 1े�ट�� �� �ा�0ा �1ना जा1ी 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________




+)I 9O���� +9 
��-/ �=�?9

+)I ��/-/K�0?��) 1O���� �� �?�0? +K1I �1�m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�पके �लए "
�/क @ं/�.त" को प�0-ा�?त क00ा
�पके �लए "
�/क 9ं0�/-" :ो0 ेका �0ा 
.� :ोगा?

0A एक ���गत प�1.ा?ा AP। आपकO  जीवन /� @ं0�/त AोनO का �0ा /तल- AP?

�वचा1 क1�: आप कP @ा /A@ू@ क1�गO? आप कP @ा �वAा1 क1�गO? आपकO  दP�नक जीवन /� �0ा -दलाव आएगा?



अपने �लए "ज.ीनी" होन ेक� ���गत प�र-ाषा

"
�/� ज/ी0ी" :ो0े �ा �प�े �लए ����त �प 9े �0ा /तलब :ो�ा, �9�े बा1े /� �ल��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



प�रभाषा जारी है

�प�े �लए 
�/� [/I0 9े जJ\े :ो0े �ा �0ा /,लब :ो�ा, �9�ा व+�0 जा1I 1��।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



@�,I�;, ���, �? ��O 
�=O?+

+0O �I=0 /� 
�/� 9�-J�;- :K0O �? �0? 
.� :K�?, �9O �� �10? �?1I 1��m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



अ�/क 9ंतु�लत :ो0 ेपर अ�ंतम �वचार

�पके �लए 
�/क 9ं,I�ल, :ो0े का �/ा 
-� :ोगा, �9का 
प0ा �वव0+ पJ0ा क0�।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



सात तल� को समझना
�नद�श:

��0O� तल �0ा द>ा�ता :P, �9O 
पनO >�द� /� �ल��। �ो9�बJ� 9O न�ल न �1� - =:I �ल�� �ो �प 9/�तO :�।

पहला तल भL�तक तल / भू लKक

यह �या ह:ै



-ौ�तक तल - आपक� स.झ

पनO >�द� .� �ल�� �� -L�त� तल (-J लK�) �/ा :P।

�=चा0 �0�: �9 तल .� �/ा-�/ा >ा�.ल :P? �9�� ��K �त �/ा :P? �प �9�ा 
नI-= �P 9O �0तO :�?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



-M�-� -; �� �)9�-9 9.�
-L�,� ,; (-K ;K�) �/? :P, �9�? =+�) 
+)O >�/� .� �?0I 0��m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



-ौ�,क ,ल �/� .ह�वपू+� है
0ह �0� /ह�वपूण� ह:ै


पनO >�द� .� 9.�ाए ँ�क ��/ा��.क का/� कO  �लए -L�,क ,ल �/� .:�=पK+� :P।

�=चा0 क0�: �9 ,ल .� �नपJ+,ा �/� �ा�, क0नI चा�:ए? �9क� �/ा -K�.का :P? /�द �9क� उपO�ा क� �ाए ,K �/ा :K,ा :P?



-L�,क ,ल का .ह�व - आपका ���कK+

�ल��ए �� -L�,� ,ल (-ूलK�) �/� .ह�वपू+� है।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



-ौ�तक तल का �नरंतर .ह�व

-L�,क ,ल (-J लKक) �/� .:�वपK+� :ै, इ9क� अपनI �ा�/ा पK0I क0�।

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



सू�म लोक

लोक 2 सJ�. लोक / -Iवर लोक

यह �या ह:ै

अपनO >�द� /� -ताए ं�क 9J�/ लोक (.I=1 लोक) �0ा :P।




��ल �लेन - �पक� समझ
अपनO >�द� .� =+�न क0� �क अ��ल �लOन (-I=0 लKक) �/ा AP।

�=चा0 क0�: इ@ लKक क� �=>O?,ा �/ा AP? /A -L�,क लKक @O कP @O �-� AP? /Aां �/ा .LजJद AP?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



���; �;O) �� �)9�-9 9/�
���; �;O) (-J=0 ;K�) �/? :P, �9�? =+�) �?0I 0��m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



मान�सक लोक

तीसरा लोक मान�सक लोक / �वर लोक

यह �या ह:ै

अपनO >�द� /� बताए ं�क /ान�9क लोक (�=1 लोक) �0ा :P।



मान�सक तल - आपक� समझ
/ा1�9क ,ल (�=1 लKक) �0ा :P, इ9O अप1O >�/� /� =+�1 क1�।

�=चा1 क1�: इ9 ,ल क� �कृ�, �0ा :P? 0:ां कL1 9ी ���0ाए ं:K,ी :�? 0: चO,1ा 9O कP 9O 9ंबं�0, :P?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



/?)�9� -; �� �)9�-9 9/�
/?)�9� ,; (�=;��) �0? :I, �9�? =+�) �?1I 1��m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



कार+ ,ल

तल 4 कार+ ,ल / महर लोक

यह �या ह:ै

अपनO >�द� /� =+�न क1� �क का1+ ,ल (/ह1 लोक) �0ा हP।



कारण �वमान - आपक� समझ
अप1O >�/� .� =+�1 क0� �क का0+ �=.ा1 (.A�?� लोक) �/ा AP।

�=चा0 क0�: इ@ �=.ा1 का का/� �/ा AP? /A =ा�,�=क,ा कO  �क@ �,0 का ��,�1�0�= क0,ा AP? /A �1चलO �=.ा1� को कP @O �-ा�=, क0,ा AP?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________



�?9+ ,; �� �)9�,9 9/�
�?1+ ,; (/:;��) �0? :I, �9�? =+�) �?1I 1��m

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

-; 5 (��0?��/� -; / �) ;K�):

09 �0? 9I:

_________________________________________________________________________________


